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ESTRATEGIAS DE APOYO COMPLEMENTARIAS (SABER – HACER – SER) 

PERIODO: CUARTO                                                GRADO: UNDÉCIMO 

ESTUDIANTE:  

FECHA: noviembre de 2019 

AREA / ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA  

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO 

DESEMPEÑOS O LOGROS CON DIFICULTADES: 

 

 Asume con autonomía y compromiso propio, las decisiones sobre el momento de 
juego por medio de los conceptos de Administración Deportiva. 

 

 Aplica en la comunidad prácticas de actividad física desarrollando los conceptos de 
Administración Deportiva. 

  

ACTIVIDADES A REALIZAR POR EL ESTUDIANTE: 

1. Socialización y EJECUCION con los estudiantes de la IEAN de un proyecto enfocando 
los conceptos de Administración Deportiva y Sistemas de Competencia. 

           Alternativas: Festivales Recreativos - Actividades Físicas Dirigidas – Torneos 
Relámpago.  
 

2. Trabajo Físico: Test de Cooper:   2.600 m hombres   -   2. 200 m mujeres 
                                     Trabajo de Velocidad: 20 rep 
                                     Hallar Frecuencia máxima – Test de Yuharz 
                                     Circuito de Fuerza – Repeticiones en  1 min. 

0FECHA DE PRESENTACIÓN DE ACTIVIDADES Semana del 18 al 22 de Septiembre de 2019   

HORA DE CLASE DE ACUERDO AL HORARIO ESTABLECIDO. 

RESULTADO FINAL DE LA PRUEBA:  

DESEMPEÑO: ________________________          VALORACIÓN: ________________________ 

FECHA:  

OBSERVACIONES: Requisito: Uniforme de Educación Física 

 

 

_________________     _________________      _________________     __________________ 

ESTUDIANTE               ACUDIENTE                  DOCENTE                     COORDINADOR 


