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INTRODUCCION

El area de Educaciéon Fisica, Recreacién y Deportes se esta transformando de
acuerdo con las exigencias que la sociedad hace a la educacion, las orientaciones

de la Ley 115y sus normas reglamentarias.

Esta afirmacion se evidencia en las acciones desarrolladas desde el Ministerio de
Educacion Nacional y otras instituciones para consultar el estado de la educacién
fisica en los establecimientos educativos, elaborar los indicadores de logros de la
Resolucién 2343 de 1996, conceptualizar las dimensiones corporal y ludica vy

construir estos lineamientos curriculares.

Este documento es resultado de una reflexion participativa y critica, y tiene como
propésito la formacién integral del estudiante y el desarrollo de los proyectos

educativos institucionales.

Las finalidades de esta area se centran en el desarrollo humano y social, en un
proyecto educativo que privilegia la dignidad humana, la calidad de vida, el
desarrollo de la cultura y el conocimiento, la capacidad de accion y la participacion

democratica.

Se reconoce la educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del
cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva,

comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no sélo en una de ellas.



JUSTIFICACION

El area de educacion fisica deportes y recreacion, se ha ganado un espacio de gran
importancia en el esquema educativo general de la institucién, donde los
estudiantes encuentran la posibilidad de desarrollar otras capacidades diferentes a
las que se trabajan en el aula, y se posibilita la ludica y recreativa, que acentua las

relaciones de los estudiantes y su sentido de convivencia social.

En el aspecto humano, la educacion fisica, toma un papel preponderante, ya que
permite el desarrollo de cualidades y valores de solidaridad que acrecientan el valor
de la amistad y que evidencia en la integracidn de los estudiantes en las diferentes

actividades.

Desde el punto de vista de salud, la practica fisica rutinaria y organizada en el
tiempo, permite que el estudiante mejore sus capacidades funcionales desde lo
corporal y lo funcional, mejorando notablemente, el comportamiento fisico de los

educandos y aumentado su calidad de vida y autoestima.

Dentro del entorno actual y el modelo de educacion exigido por el MEN, la educacién
fisica entra a ocupar un papel muy importante dentro de los procesos formativos de
nin@s y jovenes. Es imprescindible el desarrollo corporal y ludico, el desarrollo de
valores a través de la interaccién social, el manejo de roles y las responsabilidades
que implican la practica deportiva, artistica y ludica en un entorno cada vez menos
acompanado por padres y familiares. “La escuela ya no es el segundo hogar, se ha

convertido en el unico hogar del nifio”.

Por ultimo nos referimos al desarrollo psicomotor, basados en el esquema corporal,
las capacidades fisicas basicas y la asociacién de conceptos de temporalidad y

espacial refiriéndonos al medio fisico general.



OBJETIVO GENERAL

Establecer procesos de desarrollo motor y fisico acorde a los niveles escolares que

permitan al estudiante alcanzar los estandares propios de su edad.

Utilizar los aprendizajes de la Educacion Fisica para tomar decisiones sobre la
construccion, cuidado y mejora de su salud y bienestar, acorde a sus intereses y

necesidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Generar procesos de analisis que faciliten el conocimiento de las necesidades

de movimiento del estudiante de acuerdo a sus necesidades de desarrollo.

» Lograr el mejoramiento motor, socio-afectivo y psicolégico mediante actividades

fisica y de alto contenido ludico

» Identificar las aptitudes en el ambito de la educacion fisica para un mejor

desempefio motor o la orientacién vocacional

» Participar en actividades fisicas y recreativas en forma individual y comunitaria

utilizando positivamente el tiempo libre.

» Valorar la importancia de la practica de actividades fisicas como medio de

prevencion de malas conductas.

» Resaltar los valores propios del medio para afianzar la identidad, el sentido de

pertenencia y nacionalismo.



MARCO REFERENCIAL

El disefio curricular se encuentre bajo la responsabilidad de la direccién general de
capacitacion y perfeccionamiento docente, curriculos y medios educativos, su
division de disefio y programacién curricular de educacion formal del ministerio de
educaciéon nacional y la division de educacion fisica y formacion deportiva, del

instituto colombiano de la juventud y el deporte.

De acuerdo con la Ley 115 de 1994, el area de educacion fisica, recreacion y
deportes origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las areas
fundamentales del curriculo (articulo 23) y ademas constituye el proyecto

pedagogico transversal de Tiempo Libre (articulo 14).



ESTRUCTURADEL AREA

A partir de los referentes antropolégicos considerados en una perspectiva
pedagogica, se deriva la responsabilidad de la Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes para propiciar el desarrollo de la potencialidad motriz, el cuidado de si
mismo Yy de los otros, y las potencialidades comunicativas del cuerpo.

En estos términos, las competencias especificas de la Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte, planteadas en este documento, desde un enfoque integral del ser

humano, estan referidas a:

» La competencia motriz, entendida como la construccion de una corporeidad
autbnoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades
fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas Utiles para
atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del entorno con
creatividad y eficiencia.

No sobra advertir que lo motriz es una unidad, pero para efectos de claridad y de
orientacion didactica es necesario utilizar un enfoque analitico, aunque en la vida
real la motricidad se expresa mediante acciones unitarias.

* La competencia expresiva corporal, debe entenderse como el conjunto de
conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas
para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su
cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la
expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos,
posturas, espacio, tiempo e intensidades.

* La competencia axiolégica corporal, entendida como el conjunto de valores
culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a
través de actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado a
su cuidado y preservacion, como condicidén necesaria para la comprension de los
valores sociales y el respeto por el medio ambiente.

Se debe resaltar que las competencias especificas del area de la Educacion Fisica,
Recreaciéony Deporte, expresan un conocimiento vivencial que implica una estrecha

relacion entre cuerpo, emocion y sentido. Toda accion supone la existencia de una



intencion que le otorga sentido al movimiento e involucra la totalidad del ser humano
en su realizacion. Quien al moverse sabe lo que va a hacer, tiene un repertorio de
posibilidades para tomar decisiones, ejecutadas de acuerdo con un objetivo y un
contexto determinado.

La formacién por competencias en la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte es
una importante tarea educativa para ser desarrollada en el proceso formativo de los
estudiantes durante el transcurso de su vida escolar y en los distintos niveles y
grados educativos, desde preescolar hasta grado once, con base en un concepto
de educacion permanente, que se inicia en la primera infancia y continGa a lo largo

de la vida. Aun después de concluir la escolaridad.

En el cuadro que aparece a continuacion se ha realizado la seleccién de una linea
de desempefios en cada una de las competencias especificas para mostrar las
relaciones entre los grupos de grado (coherencia vertical) y entre las competencias

especificas (coherencia horizontal).

Competceigs Conl;;i:;r;:gnnt'l:trlz Expresiv? Axiologicla
Grados desarrollo motor corpora Corpora

De primero Exploro posibilidades de | Exploro  manifestaciones ex-

a tercero movimiento en mi cuer- | presivas para comunicar mis|Aplico las recomendacio-
po a nivel global y seg-|emociones (tristeza, alegria, ira, | nes sobre higiene corpo-
mentario. entre otras) en situaciones de|ral, antes, durante y des-

juego y actividad fisica. pués de la actividad fisica.

De cuarto Controlo, de forma|ldentifico técnicas de expresién |Reflexiono sobre la impor-

a quinto global y segmentaria,|corporal que llevan a la regula-|tancia de la actividad fisica
la realizacion de movi-|cion emocional en situaciones|para mi salud.
mientos técnicos. de juego y actividad fisica.

De sexto Relaciono las variaciones | Comprendo diferentes técnicas|Comprendo que la prac-

a séptimo del crecimiento de mi|de expresion corporal para la|tica fisica se refleja en mi
cuerpo con la realiza-| manifestacion de mis emocio-|calidad de vida.
cién de movimientos. nes en situaciones de juego vy

actividad fisica.

De octavo Reconozco que el movi- | Selecciono técnicas de expre-|Selecciono actividades fi-

a noveno miento incide en mi de-|sion corporal para la manifesta-|sicas para la conservacion
sarrollo corporal. cion y el control de mis emo-|de mi salud.

ciones en situaciones de juego
y actividad fisica.

De décimo Selecciono técnicas de|Oriento el uso de técnicas de|Organizo mi plan de ac-

a undécimo movimiento para mi|expresion corporal para el con-|tividad fisica de acuerdo
proyecto de actividad|trol emocional de mis compa-|con mis intereses y con-
fisica. fleros en situaciones de juego y| cepcion sobre salud y ca-

actividad fisica. lidad de vida.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

[ GRADO:

PREESCOLAR

PERIODO: PRIMERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION CORPORAL - M/ SENSACION CORPOREA

ESTANDAR:

= Desarrolla habilidades sensoperceptivas como principal medio de aprehension de su entorno.
= Potencia la creatividad y la toma de decisiones por medio de experiencias de interaccion entre el entorno y sus sentidos corporales.
= Vivencia por medio del juego experiencias que permiten interactuar con sus comparieros y descubrir habilidades propias.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
1. Reconoce su cuerpo y
= [dentifica su esquema corporal MI CUERPO los alcances que tiene a
¢ Cuales son las = Explica las partes del cuerpo y =Estructura. 9
partes de mi sus funciones *Funciones. través de sus sentidos.
cuerpo? = Propone funciones motrices con *Mis posibilidades . .
cada una de sus segmentos AXIOLOGICA tactiles 2. Identifica  sonidos,
corporales. CORPORAL *Escucho con gusto el | olores y figuras de su
¢, Qué funcioén tiene | = Distingue diferentes tipos de entorno de mi cuerpo entorno
las partes de mi sonidos, el timbre 'y la *Posibilidades de '
cuerpo? procedencia de los mismos. EXPRESIVA Movimiento 3. Demuestra respeto
=  Amplia sus experiencias CORPORAL *Mis experiencias y ~
sensitivas a través del olfato, el mis sentidos. pOr SUS COMpaneros.
oido y la vista.
= Controla formas basicas de
locomocién y cambios de ritmo,
privilegiando Su sentido
Kinestésico.




INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO NARINO

Registro Educativo N° 10012476 — DANE 273001002844-NIT. 809002779-2
Resolucion Aprobaciéon Estudios N° 71.003052 de Noviembre 19 de 2013
Corregimiento 03 Coello Cocora Municipio de Ibagué

ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

[ GRADO:

PREESCOLAR

PERIODO: SEGUNDO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION CORPORAL - EXPRESION CORPOREA

ESTANDAR:

=Desarrolla habilidades expresivas por medio de actividades gestuales.
Diferencia habilidades expresivas frente a sus compafieros, favoreciendo la aceptacion por las diferencias.
Identifica variedad de expresiones en sus compaiieros y el entorno que le rodea.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
e Utiliza la expresion
= Identifica la expresién corporal como forma de
’ como forma de comunicacién. comunicacion.
¢, Qué puedo . ¢, Que es - _
expresar con mi «Diferencia modalidades expresarse? * ldentifica diferentes
cuerpo? expresivas. ritmos y la expresion
*El ritmo corporal. de los mismos.
= Comprende la importancia de la EXPRESIVA «  Se expresa sin temor
expresion corporal para una mejor CORPORAL *La expresion ritmica.

¢, Coémo puedo
explicar la
expresion?

interaccion y desarrollo.

= Reconoce las capacidades
expresivas de los demas.

» Interpreta los significados
expresivos que encuentra en la
naturaleza.

=Significados a través
de la expresion.

*Expresion con
elementos

*Ritmo y musica.

frente a los
comparieros.

e Valora y acepta su
cuerpo y la de sus

comparieros.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

[ GRADO:

PREESCOLAR

PERIODO: TERCERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION - EL JUEGO

ESTANDAR:

=Desarrolla habilidades motrices béasicas a través del Juego.
Socializa por medio del juego, reconociendo sus habilidades corporales y las de sus comparieros.
Mejora la confianza en si mismo en el logro de habilidades.
Socializa e interactia con los miembros de su familia por medio del juego.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
Reconoce el valor
* Reconoce el juego como medio *Que es el Juego?. personal y familiar
’ _ de_gxpresién y Ijberacién de las del juego.
¢ Qué es el juego? actividades cotidianas.. *Que son los o
COMPETENCIA | juguetes. Respeta opiniones y
=Diferencia los tiempos MOTRIZ diferencias de los
especfficos para el juego dentro *El juego en familia demas.
¢ Para que de las actividades cotidianas. ) Se responsabiliza y
jugamos? AXIOLOGICA =Juego con _ _
- Acepta el juego como CORPORAL elementos. cuida los juguetes.

¢, Con que jugamos?

herramienta de aprendizaje.

= Clasifica y organiza juguetes de
acuerdo a colores, tamanos vy
formas.

*Rondas y canciones.

»Juegos en casa
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

[ GRADO:

PREESCOLAR

PERIODO: CUARTO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — ESPACIOS DE AVENTURA

ESTANDAR:

=Reconoce y respeta los espacios destinados para el juego dentro de su hogar .

Demuestra sentido de pertenencia por su entorno a través de actitudes que evidencian responsabilidad y compromiso.

Participa activamente en actividades de juego familiares.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
Participa activamente
= Desarrolla  habilidades vy en actividades de
destrezas para los juegos vy familia
actividades al aire libre. =Juegos de equilibrio '
COMPETENCIA y coordinacion. Ejecuta juegos de
¢ Dbénde jugamos? ldentifica los posibles espacios MOTRIZ equilibrio y
de trabajo en la institucion. *Exploracion de N
, coordinacion
espacios y terrenos..
= Reconoce el entorno y los AXIOLOGICA Demuestra respeto y
actores que hacen parte de él. CORPORAL cuidado por el medio
¢Cuales la = Reconoce la importancia del amblente y s
importancia del medio ambiente dentro de su| SENSORIOMOTRIZ entormno
medio ambiente y formacion.
mi entorno?
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: PRIMERO A TERCERO

PERIODO: PRIMERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — ESQUEMA CORPORAL

ESTANDAR:
- Reconoce y desarrolla habilidades corporales basicas de acuerdo al alcance de su esquema corporal y el desarrollo fisico propio de su
edad.
PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
e Identifican partes del
= Nombra e identifica diferentes *Reconociendo mi cuerpo, su funcién e
partes . del cuerpo y  sus cuerpo. importancia
respectivas funciones. COGNITIVA _
;Cual es la El cuerpo siente y * Fortalece su ajuste
importancia del = Comprende la importancia vy percibe. postural en
cuerpo y la relacién | cuidado del cuerpo para un mejor COMPETENCIA actividades fisicas de
con las actividades | desempenio fisico. MOTRIZ -Habllldade,s. y equilibrio, _dinamicas
fisicas? destrezas fisicas. N
- Diferencia el concepto entre y estaticas.
tension y relajacion. EXPRESIVA *Actividades fisicas e Demuestra
’ _ - o CORPORAL con elementos. concentracion y
¢, Por qué debo = [dentifica las habilidades basicas By
cuidar mi cuerpo? y los gestos que denotan el =Control fisico. atencion para
dominio de las mismas. favorecer  procesos
=Juegos y actividades de aprendizaje
grupales.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: PRIMERO A TERCERO

PERIODO: SEGUNDO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — UBICACION TEMPORO ESPACIAL

ESTANDAR:
- Reconoce habilidades motrices basicas propias de su edad que le permiten su ubicacion en el espacio, desarrollo fisico y control postural
PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
» Mejora sus reacciones de equilibrio . ¢ Que es el e Demuestra diferentes
en diferentes posturas y superficies. Movimiento? formas de
Diferencia los preconceptos - de COGNITIVA -Relacion  entre el locomocion.
resistencia y empuje dentro de las movimiento y la e Muestra cambios de
) . . . actividades propuestas. . .
¢ Qué importancia Actividad fisica. direccion y  ritmo
tiene el movimiento | . Rejaciona las consecuencias entre COMPETENCIA L. durante la carrera.
en mi proceso de la base de sustentacion y el MOTRIZ *Formas basicas de
formacion? equilibrio. locomocion. e Relaciona conceptos
“arriba, abajo,
= Reconoce las diferentes EXPRESIVA -(..“,amt.)i’os de ritmo y delante, atras” con
habilidades  motrices para la CORPORAL direccion. las actividades
realizacion efectiva de actividades «Trabajo en piso. propuestas.
basicas de locomocion, traslacion y o e Muestra respeto por
aiuste postural = El movimiento y la | -
J p . AE como forma de as actividades y sus
socializacion. comparieros.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: PRIMERO A TERCERO

PERIODO: TERCERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — FORMACION LUDICA

ESTANDAR:

- Reconoce la importancia del juego dentro de los procesos “ensefianza — aprendizaje” y herramienta socializadora dentro de los procesos
de trabajo en casa.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
= Reconoce las cualidades fisicas de *Por que es importante e Respeta aportes de
diferentes materiales creando el juego?. sus familiares en la
transversalidad con conceptos de _
ciencias naturales. ACTITUDINAL Aprovechamiento  de construccion de
o~ o recursos reciclables en materiales.
Qe es el Juego” *Desarrolla  habilidades motrices construccion de juegos | |
basicas por medio del juego en clase. ' ® Valora los recursos
] P e COMPETENCIA yluguetes. naturales 'y  sus
.C,Para que . Identifica el valor del MOTRIZ Alternativas de diversas utilidades
jugamos? aprovechamiento de recursos del ubicacién  tiempo vy '
medip_ ambiente y desarrolla la ] espacio por medio de e Es organizado con
’ . creatividad con los mismos. AXIOLOGICA rondas y juegos. los materiales.
¢, Qué alternativas CORPORAL
de juego puedo = Utiiza de manera creativa *Cambios de ritmo vy e Disfruta de las
detsarro’l?lar en mi materiales  reciclables para la direccion. actividades familiares
entorno? ;
construccion de unidades ludicas. =Trabaijo al aire libre con haciendo  uso  de
materiales construidos. juegos construidos.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: PRIMERO A TERCERO

PERIODO: CUARTO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — CONTROL CORPORAL

ESTANDAR:

- Desarrollo de habilidades motrices generales y segmentarias a través de tareas de movimiento propias de los niveles de desarrollo que
permiten la interaccion social y el reconocimiento del propio cuerpo.
- Realiza actividades en casa como parte del desarrollo motriz en compafiia de su familia.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
= Desarrolla habilidades y destrezas =Ejecucion de e Reconoce el valor del
de f_ormal gutonoma y automatica en act|.V|dades para juego como elemento
la ejecucion de tareas de movimiento mejorar postura. o
¢, Cémo solucionar | gimnasticas. PROCEDIMENTAL | _ ..~ de  socializacion
. *Equiiorio  estatico 'y familiar.
problema_s motrices *Mejora el equilibrio a través de dinamico en superficies
usando diferentes osiciones invertidas incli ® Valora las
elementos P ' EXPRESVA planas e inclinadas. - )
T posibilidades e
didacticos? » Realiza acciones motrices basicas CORPORAL *Coordinacion dindmica movimiento Ue
con materiales que le permiten la general por medio de . a
¢ Qué estrategias socializacion en el aula. ) desplazamientos, enriquezcan su
usar para el AXIOLOGICA obstaculos Yy diferentes desarrollo motriz.
aprendizaje de = Desarrollo de tareas de movimiento CORPORAL apoyos hace suo de bartic _

o ; ° articipa activamente
habilidades y de coordinacién brazos — piernas y la materiales en casa. N
destrezas? en las actividades

relacion relajacion tension durante la *Experimentar variedad con avuda de su
carrera de ejercicios con y
' movimientos famlia.
secuenciales
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: CUARTO - QUINTO

PERIODO: PRIMERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — CONSTRUYENDOY JUGANDO

ESTANDAR:

- Desarrollo de habilidades motrices generales y segmentarias a través de tareas de movimiento propias de los niveles de desarrollo que
permiten la interaccion social y el reconocimiento del propio cuerpo.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
= Desarrolla habilidades y destrezas *Ejecucioén de Participa y muestra
de forma. gutonoma y automa_tlc_a en acti_vidades que interés por las
la ejecucion de tareas de movimiento mejoran la  postura N
Como solucionar | gimnasticas. PROCEDIMENTAL | corporal. actividades
i propuestas.
E;Z%qu g;er?eor;tl[’lecses *Mejora el equilibrio a través de “Equilibrio  estatico y
posiciones invertidas. S dinamico en superficies Reconoce el valor del
e!eme.ntos? EXPRESIVA planas e inclinadas. juego como elemento
didacticos” » Realiza acciones motrices basicas CORPORAL socializador
con materiales que le permiten la *Coordinacion dinamica '
¢ Qué estrategias socializacion en el aula. ] general por medio de Valora las
usar para el AXIOLOGICA desplazamientos, _
.. . , s posibilidades de
aprendizaje de = Desarrollo de tareas de movimiento CORPORAL obstaculos y diferentes -

HH movimiento ue
habilidades y de coordinacién brazos — piernas y la apoyos. _ q
destrezas? enriquezcan su

relacion relajacion tension durante la *Experimentar variedad desarrollo motriz
carrera. de ~ ejercicios con

movimientos

secuenciales
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: CUARTO - QUINTO

PERIODO: SEGUNDO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION —RITMO, DANZA Y TEATRO

ESTANDAR:
- Propiciar posibilidades personales y grupales que permitan expresar y comunicar sentimientos a través de la musica, la danza y el teatro.
PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE

¢, Qué papel cumple
el ritmo en el
desarrollo fisico?

¢, Como utilizo mi
cuerpo para poder
expresar mis
sentimientos?

¢ Qué es la
expresion corporal?

¢, Qué papel cumple el ritmo en el
desarrollo fisico?

¢, Como utilizo mi cuerpo para
poder expresar mis sentimientos?

¢ Qué es la expresion corporal?

¢, Qué papel cumple el
ritmo en el desarrollo
fisico?

¢, Como utilizo mi
cuerpo para poder
expresar mis
sentimientos?

¢ Qué es la expresion
corporal?

¢, Qué papel cumple
el ritmo en el
desarrollo fisico?

¢, Como utilizo mi
cuerpo para poder
expresar mis
sentimientos?

¢, Qué es la expresion
corporal?

¢, Qué papel cumple el
ritmo en el desarrollo
fisico?

¢, Como utilizo mi cuerpo
para poder expresar mis
sentimientos?

¢, Qué es la expresion
corporal?
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: CUARTO - QUINTO

PERIODO: TERCERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION —MI CUERPOY MI ENTORNO

ESTANDAR:

- Propiciar espacios para la libre expresion y la interaccion social de los nifios en torno a las expresiones motrices y las relaciones con las
condiciones de vida.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
= Reconoce las habilidades del su sIntroyeccion en la e Reconoce la
cuerpo y las debilidades por medio practica de habitos de Actividad fisica como
de la limitacién temporal de algunos higiene corporal. B
2De qué manera sentidos o segmentos corporales. COGNITIVA o _ N forma de promocion
debo cuidar mi . o _ *Practicas alimenticias de la salud.
1007? . Eje_guta actividades motrices en sanas que son .
cuerpo: relacion con su entorno como , coherentes con los * Demuestra  habitos
] . alternativa para un desarrollo AXIOLOGICA estilos de vida de los de higiene y
¢, Qué son habitos integral. CORPORAL nifios _ -
de vida Sa|Udable? ' alimentacién sanos.
= |dentificar habitos de vida cotidianos =Control de la e Concientizacion  de
g,Como se que le permitan un buen desarrollo MOTRIZ respiracion en relacion las posibilidades y de
relacionan mis corporal. con los movimientos. o
sentidos con la las limitaciones
practica de » Implementa habilidades motrices y . Implementacion corporales.
actividades fisicas? i = i consiente  de las
analiza el beneficio de las mismas en diferentes normas  de e Toma de la
su desarrollo. seguridad dentro de la conciencia postural.
clase.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: CUARTO - QUINTO

PERIODO: CUARTO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — CREANDOY RECREANDO

ESTANDAR:

- Actitud valorativa hacia los juguetes y el juego como medio socializador, para el aprendizaje significativo y la practica de valores.

PREGUNTAS
PROBLEMATIZAD
ORAS

ESTANDARES ESPECIFICOS

COMPETENCIAS

CONCEPTOS
BASICOS DE
APRENDIZAJE

DESEMPENO

¢, Qué son los
juegos
tradicionales?

¢, Qué juegos
tradicionales se
practican en mi
region?

¢, Qué juegos puedo
construir con
materiales
reciclables?

¢, Qué son los juegos
tradicionales?

¢, Qué juegos tradicionales se
practican en mi regién?

¢, Qué juegos puedo construir con
materiales reciclables?

¢, Qué son los juegos
tradicionales?

¢ Qué juegos
tradicionales se
practican en mi
region?

¢, Qué juegos puedo
construir con
materiales reciclables?

¢, Qué son los juegos
tradicionales?

¢, Qué juegos
tradicionales se
practican en mi
region?

¢, Qué juegos puedo
construir con
materiales
reciclables?

¢, Qué son los juegos
tradicionales?

¢, Qué juegos
tradicionales se
practican en mi region?

¢, Qué juegos puedo
construir con materiales
reciclables?
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: SEXTO - SEPTIMO

PERIODO: PRIMERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION —MI DESARROLLO CORPORAL

ESTANDAR:

- Identifica el concepto tedrico de la Educacion Fisica y su importancia en el desarrollo integral del ser humano.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
= [dentifica los conceptos tedricos de =Conceptos basicos de e Identifica los
la Educacion Fisica y su importancia Educacion Fisica, conceptos bésicos de
dentro de los procesos de formacion. Deporte, Recreacion, o
;Qué es la COGNITIVA Ocio y Ludica. la Educacion Fisica.
Educacion Fisica? ) Recon’oc.e los componentes y las e Reconoce la
caracteristicas de la E. F. como =Desarrollo corporal B »
e . proceso de desarrollo corporal. frente a diversas tareas Educacion  Fisica
‘.’Que |mportanC|a_ de movimiento. como herramienta de
tiene la E.F. en mi = Interactiia con sus comparieros en ) -
desarrollo? actividades propuestas en clase, AXIOLOGICA «Identificacion de formacion del
socializando por medio de los CORPORAL Cualidades Fisicas individuo...
¢ Con que areas se | contenidos del area. e Desarolla tareas de
relaciona la E. F? * Relacion entre el o
= Reconoce sus habilidades motrices Movimiento y  los movimiento  acordes
y capacidades frente a sus MOTRIZ conceptos aprendidos. a su edad.
comparieros. - Formas basicas de ° Demuestra  buenos
locomocioén. héabitos de higiene.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICA DEP Y REC

| GRADO: SEXTO - SEPTIMO

PERIODO: SEGUNDO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — PATRONES DE LOCOMOCION — PREDEPORTIVO

ESTANDAR:

- Demuestra autonomia y responsabilidad en la practica de juegos, ejercicios y actividades deportivas.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZA BASICOS DE
DORAS APRENDIZAJE

= Reconoce y valora su potencial Incrementa sus
biolégico y psiquico para realizar =Patrones basicos de copacidades en  un
tareas motrices. Locomocion.

£ Qué es el . . t — AXIOLOGICA | contexf? de respeto y

movimiento? ntiene vigenies sus habllidades CORPORAL = Ajuste Corp_or_al y valoracién del cuerpo
motrices permitiéndole explorar y tareas de movimiento humano

A~ adaptarse al medio. propias de su nivel de '

"Qu.e patrones de desarrollo motriz. Interactia motrizmente

movimiento soy = Interactia con sus comparieros con sus  compafieros

capaz de desarrollar | para el logro de metas colectivas. « Caminar, formas P

a m| edad? EXPRESIVA basicas de en el desarrollo de
= Ejecuta tareas de movimiento CORPORAL locomocidn, cambios habilidades

¢ Como puedo propias de su nivel de desarrollo de de ritmo y direccion. individuales y grupales.

desenvolverme en o

mi entorno por manera eficiente. = Saltar, Flexion vy Combino diferentes

medio del o MOTRIZ extens_lén, fuerza movimientos  técnicos

movimiento? Acepta y comprende las limitaciones explosiva.

fisicas y sensoriales de sus

comparieros.

en la realizacion de

practicas deportivas.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: SEXTO - SEPTIMO

PERIODO: TERCERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — MANIPULACION Y DESTREZAS BASICAS

ESTANDAR:
- Combina las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos... )
PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE

= Incrementa las capacidades Maneja cambios de

motrices basicas cumplienQo las -Loc.omoci(')n y direccion,  ritmo  y
¢ Qué posibilidades | norMas . para la prevencion  de , movimientos welocidad durante la
de movimiento gos. AXIOLOGICA determinados.
puedo desarrollar Acepta las  capacidades  y CORPORAL Coordinacic carrera.

; - . oordinacion y ; ;
con bgse amis limitaciones individuales frente a las Ritmo. Ejecuta  variedad  de
capacidades condiciones  fisicas de  sus saltos de acuerdo a las
motrices? comparieros. » Formas basicas de exigencias que se
locomocién, “‘La

¢, Cémo puedo * Interactlia con sus comparieros EXPRESIVA Marcha’. presentan  en el
combinar los para el logro de metas colectivas. CORPORAL entorno.
patrones de L L = Carrera y Salto. Muestra control  de
movimiento con las | * Valora la contribucion de la practica o objetos en el gesto de
necesidades que regular y sistematica de un programa =Coordinacion gruesa, y
me muestra el MOTRIZ transporte y pase y recepcion.

entorno?

de actividad fisica sobre su salud
fisicay mental.

manipulacién

= Pase y Recepcion

Demuestra habitos de
salud e higiene

acordes a su edad.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: SEXTO - SEPTIMO

PERIODO: CUARTO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — LA ACTIVIDAD FISICAY SU ARTICULACION A LOS DIVERSOS COMPONENTES DEL DESARROLLO

INTEGRAL.
ESTANDAR:
- Comprende el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal y la importancia dentro del desarrollo integral del ser humano.
PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
= Reconoce y valora su potencial *Habilidades Relaciona las
bioldgico y psiquico para la ejecucion gimnasticas y variaciones del
;Como influye la de tareas de movimiento. actividades ggic:;n'rzgtnozgglézuggpo
Actividad fisica en c g & bréctica fis AXIOLOGICA predeportivas. movimientos.
mi desarrollo or?lp_ren eque |%p{jag Icad ISica CORPORAL Giros, rollos y Comprende los efectos
personal? Se refieja en su calidad de vida... esquemas fisiolgicos de la
) _ individuales y respiracion en el
= Relaciona las emociones con grupales desarrollo de la
] estados fisioldgicos del cuerpo actividad fisica.
¢, Qué son los (sudoracion, agitacion, alteraciones » Conduccion y drible. Reconoce que la
habitos de vida de la frecuencia cardiacay EXPRESIVA practica fisica se
saludable y cémo respiratoria)... CORPORAL = Coordinacion Oculo refleja en la calidad de
influyen en el manual y  4culo :’éi?]'tifica &
= Comprende y practica la relacion Adi
proceso de P o yp : iz pedico. importancia del tiempo
desarrollo? entre actividad fisica y recuperacion - .
! . . A ) para la actividad fisica
en la realizacion de los ejercicios MOTRIZ =Carrera, detenciones y el juego.
fisicos. y cambios de ritmo. Aplica los
conocimientos
*Posiciones invertidas adquiridos en clase.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: OCTAVO - NOVENO

PERIODO: PRIMERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION —AXIOLOGICA CORPORAL (CONDICIONES FiSICAS)

ESTANDAR:
Seleccionar técnicas de movimiento que se relacionen con las capacidades condicionales y permitan el desarrollo de las cualidades fisicas
especfificas.
PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
Identifica los
» Realiza de manera sistematica conceptos tedricos de
. Qué son las actividades fisicas para el desarrollo Conceptos basicos Ctl)nO!lfilOﬂ fIS:Ca yla
i ) Y , relacion con las
cualidades fisicas? de sus capacidades corporales. de Condicion fisica. cualidades fisicas.
, , L COGNITIVA Desarrolla tareas de
» Valora la importancia de la practica _ Las cualidades movimiento enfocadas
;Qué es la regulart.de achd;des tf's'ca& ore el fisicas condicionales y al desarrollo de las
RO recreativas y predeportvas sobre e - coordinativas. capacidades motrices
CORPORAL Desarrollo  de las Diferencia tareas de
» Selecciona actividades para cualidades fisicas movimiento
¢, De qué manera desarrollar durante los tiempos de coordinativas. condicionales de las
influyen las ocio. coordinaliias.
cualidades fisicas _ _ MOTRIZ Coordinacién fina, elaciona las
» Ejecuta tareas motrices capacidades motrices
en el desarrollo JeC _ coord. Gruesa, n la eiecucion d
relacionadas con el mundo deportivo o ; con 'a gjecucion de
deportivo y motriz? et . b Equilibrio, Ritmo movimientos de
y cotidiano que requieren . ,
- . caracter deportivo.
habilidades y destrezas complejas.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: OCTAVO - NOVENO

PERIODO: SEGUNDO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — IDENTIFICACION DEPORTIVAY RECREATIVA

ESTANDAR:
- Demuestra habitos para la practica organizada y responsable de actividades deportivas durante el tiempo libre.
PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
= Reconoce las diferencias Fundamentos Realiza gestos
individuales y el carécter tnico de técnicos basicos de técnicos basicos del
2 Como influye la ]E:aqlz_idpzrsotna){sz integ[!ra_dc%n Baloncesto gzlscgcesto (driblin y
actividad fisica en el | 2 129C TSRS OF ACIVICACEs EXPRESIVA Fundament
desempefio ylo ¢ep ' CORPORAL . Fundamentos Ejecuta gestos
d : técnicos basicos de técnicos del voleibol
eportivo? . las dif : - >
Reconoce las diferencias Voleibol (recepcion y pase)
individuales y el caracter Unico de ,
cada persona. AXIOLOGICA Fundamentos Establece esquemas
¢ Como influye la CORPORAL técnicos basicos de musicales basados en
competencia = Asume la responsabilidad personal Taekwondo la coordinacion y ritmo.
deportiva en el para la construccion del bienestar D tra habitos d
. H . emuestra hapIitos ae
desarrollq integral colectivo. . Ritmo y Danza vida saludable en el
del estudiante? MOTRIZ entorno escolar y

= Comprende las razones biologicas
del calentamiento y recuperaciony
las aplica.

. Test de valoracion
fisica

familiar.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: OCTAVO - NOVENO

PERIODO: TERCERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — ACTIVIDADES PREDEPORTIVAS Y CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

ESTANDAR:

Desarrolla habitos para la practica organizada y responsable de deportes individuales y de conjunto que permitan el desarrollo de sus capacidades
fisicas condicionales.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
Identifica los
¢ Que son las » Domina la ejecucion de formas . Conceptos tedricos conceptos tedricos en
capacidades fisicas | técnicas de movimiento de de fuerza, resistencia, relacion CO”JarleaS de
condicionales? diferentes practicas motrices y velocidad y rll‘lj’e":;“;e;tt‘i’pof dz
deportivas... COGNITIVA flexibilidad. fuerza,
g,.CulaI es el = Realiza de manera sistematica Tareas de Velocidad y tipos de
significado de la ejercicio fisico para mejorar las . movimiento velocidad. (V. méaxima,
velocidad, la funciones organicas y corporales. AXIOLOGICA enfocadas al V. de reaccion, V. de
resistencia, la CORPORAL desarrollo de fuerza y resistencia)
flexibilidad y la = Recupera, conserva y mejora el velocidad.
fuerza? medio ambiente como escenario Desarrollo de la
propicio para la practica de la Tareas de movimiento resistencia. VO2 Max
¢.De qué manera actividad fisica. MOTRIZ enfocadas al Actividades
influyen las desarrollo de la predeportivas

capacidades
condicionales en el
desarrollo fisico?

= Utiliza los pasatiempos como un
aprestamiento creativo para el
desarrollo de las cualidades fisicas.

resistencia.

Test de valoracion
fisica

enfocadas a las
capacidades motrices
condicionales.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: OCTAVO - NOVENO

PERIODO: CUARTO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION —HABILIDADES DEPORTIVAS Y FORMACION LUDICA

ESTANDAR:
- Reconoce la importancia del juego y el deporte, en su desarrollo socio-afectivo y como base de sus relaciones inter personales durante el
tiempo libre.
PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
= Decide las acciones mas efectivas El juego como )
para resolver las diversas herramienta Interacttia con sus
;Como desarrollo | Situaciones del juego. AXIOLOGICA formativa. Zgﬂﬂﬁ&%ﬁeg%gﬁ?
relaciones socio I CORPORAL -
afectivas a través = Comprende las caracteristicas del Juegos tradicionales.
X juego y las pone en practica para su R
del juego? A - econoce rasgos
J realizacion. .Habilidades culturales de su
MOTRIZ gimnasticas de piso. entorno a través de los
= Participa en la ejecucion y juegos tradicionales
¢ De qué manera organizacion de muestras de danzas .Esquemas
influye el deportey | regionales colombianas. EXPRESIVA gimnasticos de grupo
la competencia en N o CORPORAL Establece esquemas
el desarrollo = Participa en la orgamzauén de .Revista gimnéstica glmnastlcor?‘ be}s'ados
integral? actividades ludicas dentro de un grupal, equilibrio, fitnmlﬁ coordinacion
ambiente institucional. coordinacioén y ritmo. '
. Test de valoracion
fisica
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEP Y REC

| GRADO: DECIMO — UNDECIMO

PERIODO: PRIMERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — ACTIVIDAD FIiSICAY SALUD

ESTANDAR:

- Posee autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacién de programas de ejercicios que permiten la conservaciéon de la salud
psiquica Y fisica...

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
= Incorpora en los habitos diarios la Valoraciéon fisica ,, .
practica regular y sistematica de un individual. dentifica habitos de
A rograma de ejercicios para vida saludable y los
¢,Como influyen los | Prog JErcicios p COGNITIVA » aplica en el contexto
habitos de vida mantener la salud fisica y mental. . Conceptos basicos diario académico y
de entrenamiento i
saludable e’n_el = Asume la actividad fisica como una . deportivo. familiar.
desarrollo fisico de | practica diaria para contrarrestar la AXIOLOGICA Elabora estrategias
la persona? influencia nociva del sedentarismoy CORPORAL . Sistemas y estilos de que buscan el
el estrés. acondicionamiento mejoramiento de un
fisico. plan de entrenamiento.
¢, Como desarrollar | = Selecciona técnicas de movimiento MOTRIZ o
un plan de ejercicios | para su proyecto de actividad fisica. Desarrollo  de Reconoce habitos de
que permitan el programas de hlrgler}edy salud f|5|call
fortalecimiento fisico | * Planifico el mejoramiento de mi EXPRESIVA acondicionamiento e entrenamionto
y psiquico del condicion fisica a partir de la CORPORAL fisico individuales. fisico.
estudiante? actualizacion de mi ficha de
) evaluacion.




INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO NARINO

Registro Educativo N° 10012476 — DANE 273001002844-NIT. 809002779-2
Resolucion Aprobaciéon Estudios N° 71.003052 de Noviembre 19 de 2013
Corregimiento 03 Coello Cocora Municipio de Ibagué

ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: DECIMO — UNDECIMO

PERIODO: SEGUNDO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION —OCIO Y TIEMPO LIBRE

ESTANDAR: Asume la Educacion fisica como una practica diaria para contrarrestar la influencia nociva de la vida sedentaria y el estrés.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
= Concientiza a los comparieros del . Concepto tedrico de o
buen uso del tiempo libre y el juego. Tiempo Libre. Reconoce actividades
¢ Qué es el Tiempo AXIOLOGICA :Eéf:iﬁizg'cfosmyo
Libre y cémo influye ]:Valora.,el tiempo de ocio para la CORPORAL - El tiempo libre y el alternativa para el uso
en mi calidad de ormaC|_on ytoma el juego comouna d.e~sarro||o integral del adecuado del tiempo
: alternativa importante. nifio. Libre.
vida?
* Asume con autonomia y MOTRIZ Actividades para el Desarrolla actividades
compromiso propio, o con los uso adecuado del que contrarrestan el
¢, Cémo enfocar comparieros, las decisiones sobre el tiempo libre sedentarismo vy el
actividades de Ocio | momento de juego. EXPRESIVA estrés en el marco de
como herramienta CORPORAL . Expresion ritmica y la familia y la escuela

socializadora que
contrarresten el
sedentarismo?

= Aplica en la vida cotidiana
practicas de actividad fisica y
habitos saludables.

corporal como
elemento fundamental
del ocio.

Utiliza el juego como
alternativa de Ocio
dentro del uso
adecuado del tiempo
Libre.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: DECIMO — UNDECIMO

PERIODO: TERCERO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — ADMINISTRACION DEPORTIVAY SISTEMAS DE COMPETENCIA

ESTANDAR: - Lidera, planifica y administra de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y recreativos en el ambiente institucional y

comunitario.
PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE

= Domina los conceptos basicos de fgnt.ifipatl la

la organizacion y administracion de COGNITVA . Conceptos basicos ministracion
;Qué es la eventos deportivos, recreativos y de sobre Administracion ﬁgﬁg’;“i’:m‘;o?;’c‘ga
administracion acond|C|onar_n|ento fisico y los aplica deportiva. para el desarrollo
deportiva? en la comunidad. AXIOLOGICA comunitario.

= Organiza, administra y apoya CORPORAL . Organizacién Identifica los beneficios

) torneos deportivos en la institucion y deportiva en e inconvenientes de la

¢ Como podemos la comunidad. Colombia. administracion
desarrollar el MOTRIZ deportiva en el entorno
espiritu de = Conforma equipos de juego para social
emprendimiento en | participar en diversos eventos y - Eventos y Maneja sistemas de
el es_tudlante por contextos. EXPRESIVA tipos de competencia para la
medio de la - N , CORPORAL eventos realizacion de un
administracién = Utiliza las ac_t|V|d_ades deportivas evento deportivo.
deportiva? comoun medio efl_caz para Sistemas de

relacionarse con diferentes grupos competencia

sociales.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICADEPY REC

| GRADO: DECIMO — UNDECIMO

PERIODO: CUARTO

DOCENTE: MANUEL ALFONSO GALINDO GALEANO

DIMENSION — ANTROPOMETRIA Y ENTRENAMIENTO

ESTANDAR: Lidera, planifica y administra de manera concentrada programas de acondicionamiento fisico y control antropomeétrico en un
ambiente institucional y comunitario.

PREGUNTAS ESTANDARES ESPECIFICOS COMPETENCIAS CONCEPTOS DESEMPENO
PROBLEMATIZAD BASICOS DE
ORAS APRENDIZAJE
= Elabora un plan de condicion fisica
teniendo en cuenta fundamentos . Conceptos bésicos
fisiolégicos, técnicos y de Antropometria. Eg;gggceafao?;eptos
. Como influyen los | Metodoldgicos. COGNITIVA T o dat va|o|—acié?1 y el control
procesos deportivos | . - loma de dalos y de programas de
en el desarrollo » Organiza su plan de actl\_/ldad seguimiento al entrenamiento.
i fisica, de acuerdo con los intereses . desarrollo corporal.
social de una y concepcion sobre salud y calidad AXIOLOGICA Aplica los
comunidad? de vida. CORPORAL .Perimetros conocimientos de
corporales, valoracion fisica para
= Define con precisiény autonomia Circunferencias y el control y
¢, Como desarrollar | su proyecto personal de actividad MOTRIZ pliegues cutaneos. seguimiento de los
un plan de ejercicios | fisica, salud y calidad de vida. procesos de
que permitan el _ o . Test de valoracion entrenamiento.
fortalecimiento fisico | = Aplica conocimientos sobre la EXPRESIVA fisica. Reconoce y aplica
y psiquico del relacion actividad fisica - pausa- CORPORAL baterias de test.
estudiante? acﬂw_dgg f|§|g:a, en miplan de
condicion fisica.




ANEXO
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE 2020

. Socializaciény entrega de guias de manera fisica y virtual con los contenidos

tedricos de cada uno de los periodos cada 15 dias.

. Utilizacion de herramientas virtuales tales como Plataforma de la IEAN

Colegios OnLine http://ieantonionarinocoello.colegiosonline.com/ndex.php,

grupos de difusion de Whatsapp, herramientas de reunién virtual como
ZOOM, MEET o HANGOUTS o en algunos casos YOUTUBE.

. Se respetaran los parametros de comportamiento establecidas previamente

dentro de los grupos o sesiones virtuales de Educacion Fisica.

. Se tendra en cuenta la asistencia a las sesiones de clase dentro de la nota

del ser, sin embargo, no sera causa para reprobar la asignatura.

. Se trabajara por medio de Audios, Trabajos escritos y Videos con tiempo
limitado con el fin de poner en practica las diferentes Competencias de
comunicacion, expresion corporal y trabajo fisico para el seguimiento por

parte del docente.

. Seguimiento y Evaluacion del trabajo realizado por parte de los estudiantes
de manera semanal durante las horas correspondientes en cada uno de los

horarios.

. La entrega de actividades y evidencias debera ser con el uniforme de

Educacion Fisica

. La aprobacion de la asignatura estara sujeta a la entrega de por lo menos el

75% de las guias dentro de los tiempos establecidos durante el periodo.
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PLANES DE ASIGNATURA QUE CONFORMAN EL AREA

EDUCACION FISICA INTENSIDAD HORARIA
SEMANAL 2 HRS

PERIODO 20 HRS

ANUAL 80 HRS
METODOLOGIA

El programa parte de las necesidades del alumno, los contenidos responden a
los objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; sus alcances
se determinan por medio de la evaluaciéon que al efectuarse, da informacion de
retorno para el reajuste de todo o parte del proceso. Asi pues la metodologia en
la Educacion Fisica, se plantea como el estudio de los procesos en la aplicacion
del trabajo que facilita la eficiencia en la ensefanza-aprendizaje. Permite la
revision de los diferentes componentes del plan, en la medida que detectan
avances en las aplicaciones del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en
cualquiera de las partes. Por ejemplo: si el medio permite al alumno un mayor
grado de eficiencia en la coordinacién ojo-mano por la ejercitacion de juegos
como baloncesto o voleibol, deberan efectuarse otras actividades que conlleven
al desarrollo de diferentes habilidades como coordinacion ojo-pie, equilibrio,
resistencia, destreza e implica planeacién integrada de conocimientos, todo esto
con base a las posibilidades de espacio y recursos establecidas dentro de la

infraestructura de la institucion y las diferentes sedes.
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EVALUACION Y PLAN DE MEJORAMIENTO

La evaluacion se considera como un proceso constante y permanente de inclusion,
donde se posibilita que todos los estudiantes tengan diferentes posibilidades de ser
evaluado de forma justa y equilibrada, desde la perspectiva de la ética debe
conducir a un proceso reflexivo que permite analizar todas las actividades de la
practica educativa, con lo cual se busca promover cambios que procuren el
crecimiento integral de la persona, por ello se debe tener en cuenta aspectos

fundamentales como:

© Evaluacion inclusiva del saber
© Evaluacion inclusiva del ser

© Evaluacion inclusiva de procesos - hacer

Desde esta perspectiva se aplica la evaluacion inclusiva teniendo en cuenta

aspectos como:

. Dinamicas de grupo de caracter ludico

. Convivencias y Salidas pedagdgicas.

. Talleres de preparacion fisica y atlética

. Presentacion técnica de gestos deportivos

. Desempernio fisico a través de la participaciony el comportamiento.
. Presentacion de circuitos fisicos

. Ayudas audiovisuales (peliculas)

0o N O o b~ WO DN -

. Presentacion de test valorativos de campo
9. Clases de Natacion y Taekwondo

10. Torneos Internos

11. Campamentos

12. Dias deportivos.
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RECURSOS
RECURSOS FISICOS

El area de Educacion Fisica cuenta con recursos basicos para el desarrollo del Plan de

Area.

7 colchonetas

5 balones de futbol

12 ajedrez.

20 lazos

30 conos

6 balones de voleibol

20 aros

1 malla de voleibol

30 Platos

10 flotadores para natacion
1 Multifuerza

2 Bancos Inclinados

2 Elipticas

1 Bicicleta estatica

2 Escaladoras personales
2 Caminadoras

1 Banco plano

YV V V VYV V VYV V V VY VYV V V V V VY V V VY

2 Maquinas para abdomen

Anualmente se realiza la gestién de materiales para el area a fin de poder brindar nuevas

alternativas en el desarrollo del Plan de asighatura cada afio.

RECURSOS HUMANOS
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Caracteristicas de los estudiantes, son jovenes que a pesar de sufrir muchas necesidades
economicas se interesan por dar cumplimiento a las exigencias de la materia a la medida
en que ellos puedan, es necesario resaltar el empefio para la realizacién de las actividades
fisicas, pese a la mala alimentacion que reciben, como también al factor climatico que
interviene directamente en la clase ya que algunas horas de clase se encuentran en horario
de medio dia y no contamos con zonas sombreadas quedando expuesto directamente al
sol, lo que disminuye su rendimiento y lo desmotiva, para luego, realizar el recorrido de

regreso a sus casa en un largo trayecto en tiempo y distancia.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2020
ENERO

Conducta de entrada y presentacion del Area a cada uno de los grados.

FEBRERO

Convocatoria e inicio para el proceso de inscripcion de SUPERATE INTERCOLEGIADOS
2020

ABRIL
Inicio del Torneo Intra mural WORLD CUP IEAN 2020

Participacion en SUPERATE INTERCOLEGIADOS 2020

MAYO
Natacion |

Actividad de Fundamentacion técnica en Iniciacion y Afianzamiento en Natacion

AGOSTO
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Natacion I

Actividad de Fundamentacion técnica en Iniciacion y Afianzamiento en Natacion

SEPTIEMBRE

Semana Cultural IEAN 2020

Ciclo paseo “Por las montarfas de Cocora”
Carrera de Observacion

Festival de Juegos Tradicionales

OCTUBRE

Finales y clausura del Torneo Intra mural WORLD CUP IEAN 2020

Centro Recreacional Comfenalco Picalefia

NOVIEMBRE
Natacion il

Actividad de Fundamentacién técnica en Iniciacion y Afianzamiento en Natacion
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